
Co.Lab™  

Gotas de  
Día y Noche
cómo favorecer  
tu equilibrio natural 

* 

*El cromo en las Gotas de Día contribuye al metabolismo normal de los macronutrientes.  
El astrágalo en las Gotas de Noche es un tónico que contribuye al bienestar mental y físico.



Más de

de ventas
2 millonesEl dúo perfecto  

para el equilibrio  
natural del cuerpo*

Con dos fórmulas únicas en forma de  
gotas para tomar antes de las comidas  
y de acostarse, las Gotas de Día y Noche 
proporcionan una ventaja innovadora  
para la ingesta diaria de nutrientes. 
Seguras y eficaces, se adaptan fácilmente  
a tu estilo de vida dinámico.

*El cromo en las Gotas de Día contribuye al metabolismo normal de los macronutrientes.  
El astrágalo en las Gotas de Noche es un tónico que contribuye al bienestar mental y físico.



Gotas de Día
Tu empujón* diario

Formuladas específicamente para ayudarte  
en los días más ajetreados

		  *Normal metabolismo energético con biotina

		  Normal metabolismo de los macronutrientes  
                con cromo

		  Mantenimiento de la función del sistema  
                nervioso con biotina 



Gotas de Noche
Para relajarte* por la noche

Formuladas específicamente para ayudarte a relajarte

		  Bienestar mental y físico con astrágalo 

		  *Resistencia al estrés temporal con albahaca sagrada 

		  Normales procesos psicológicos con adaptógenos



Nutrición específica  
y a tu medida 

		  Ingredientes naturales 

		  Apoyo nutricional*  

		  Fáciles de usar 

		  Para ayudarte a vivir bien* 

		  Fórmula experta 

		  Fórmulas innovadoras 

*Normal metabolismo energético gracias a la biotina en las Gotas de Día y resistencia al estrés temporal con albahaca sagrada en las Gotas de Noche.



Dos elixires, 
Bienestar completo*

Compactas y fáciles de usar,  
te ayudarán a cuidar de tu bienestar 
dondequiera que vayas. Estos 
innovadores complementos  
alimenticios están compuestos  
por ingredientes naturales que 
aportan toda una variedad de  
beneficios, como si un centro de 
bienestar hubiera sido destilado  
en dos elixires.

*Normal metabolismo energético gracias a la biotina en las Gotas de Día y resistencia al estrés temporal con albahaca sagrada  
en las Gotas de Noche. Estos productos no están destinados para diagnosticar, tratar, curar ni prevenir ninguna enfermedad.



3.000+ 
años de uso de hierbas y especias  
que favorecen la salud mental y física.

Entre ellas:
	
		  Albahaca sagrada: utilizada desde  
                hace siglos por su conocida capacidad  
                para ayudar al organismo a adaptarse  
                al estrés y favorecer el equilibrio mental.

		  Astrágalo: un elemento básico en la  
                medicina tradicional china, a menudo se  
                utiliza en combinación con otras hierbas.

		  Corteza de canela: civilizaciones  
                antiguas la han usado desde el año  
                2800 a.C. por su amplia gama de  
                beneficios para la salud.
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Fórmula 
natural

Las Gotas están especialmente 
formuladas con ingredientes 
naturales para el bienestar 
integral del cuerpo*.

*Normal metabolismo energético gracias a la biotina en las Gotas de Día y resistencia al estrés temporal con albahaca sagrada en las Gotas de Noche.



Cromo: ¿ingieres  
lo suficiente?

¿Lo sabías?

Nuestro cuerpo no produce 
cromo de forma natural.

90% 20%
de las poblaciones  
occidentales tienen una  
dieta pobre en cromo*

Grupos de riesgo de carencia de cromo** Síntomas de carencia**
 
Fatiga, alteración del metabolismo 
de la glucosa, aumento de peso, 
mayor riesgo de diabetes, problemas 
relacionados con los nervios.

Beneficios del cromo
  
El cromo contribuye al metabolismo 
normal de los macronutrientes y al 
mantenimiento de niveles normales 
de glucosa en sangre.

de aumento de los niveles 
sanguíneos de cromo 
al usar complementos  
alimenticios con regularidad*

Mayores  
de 60 años

Personas  
con dietas  

pobres
Veganos

Vegetarianos Embarazadas
En periodo  

de lactancia

Diabéticos

Personas  
con problemas 

gastro- 
intestinales

Personas con 
dietas con alto 
contenido de 

azúcares

Las Gotas de Día contienen el 100 %  
del valor diario recomendado de cromo. 

El cromo es un oligoelemento esencial.

El cromo desempeña un papel clave  
en el mantenimiento de los niveles 
normales de glucosa en sangre.

*European Food Safety Authority NDA Panel. Scientific Opinion on Dietary Reference Values for chromium. EFSA Journal 2014;12(10):3845.
**Nielsen FH. Summary: The metabolism, nutritional essentiality, and clinical importance of chromium -Clarity emerging after 60 years of research. In: Vincent JB, ed. The Nutritional Biochemistry of Chromium (III). Cambridge, MA Elsevier; 2019:361-70.



*Normal 
metabolismo 
energético

Normal 
funcionamiento del 
sistema nervioso

Normal 
metabolismo de los 
macronutrientes

Normal 
mantenimiento de  
la piel y el cabello

Según la Oficina de 
Suplementos Dietéticos 

(ODS) de los Institutos 
Nacionales de la Salud (NIH), 

las personas absorben 
el 100 % de la biotina 

consumida por vía oral.

Biotina 
esencial para el  
metabolismo energético*

La biotina favorece:

Normales 
funciones 
psicológicas



Albahaca sagrada: tu aliado para la relajación*

Las Gotas de Noche contienen albahaca sagrada, que es una hierba adaptógena que ayuda al cuerpo a relajarse*.

Has tenido un día largo Necesitas un empujón

La albahaca sagrada 
en las Gotas de Noche 
favorece la resistencia  
al estrés temporal*

Se produce el estrés temporal Los recursos se agotan

Gotas de Noche Efecto del estrés temporal a largo plazo**
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Tiempo

Sin hierbas adaptógenas

Con hierbas adaptógenas

*Resistencia al estrés temporal con albahaca sagrada y adaptógenos en las Gotas de Noche.
**Panossian, A., & Wikman, G. (2010). Effects of Adaptogens on the Central Nervous System and the Molecular Mechanisms Associated with Their Stress—Protective Activity. Pharmaceuticals, 3(1), 188-224.



*Normal metabolismo energético gracias a la biotina en las Gotas de Día y resistencia  
al estrés temporal con albahaca sagrada en las Gotas de Noche.

Pruébalas hoy 
Empieza a construir tu versión más  
saludable*. Estos complementos  
alimenticios se recomiendan como 
parte del Sistema Body Balance.

Guía al Sistema Body Balance 

Libro de recetas saludables 

Comunidad virtual de apoyo 



Co.Lab 
Gotas de Día

Co.Lab 
Gotas de Noche



Co.Lab™ 

Gotas  
de Día 
y Noche

Dos 
fórmulas  

innovadoras

Estos productos no están destinados para diagnosticar, tratar, curar ni prevenir ninguna enfermedad. ©2026 Partner.Co. Aplicable solo en Europa. Todos los derechos reservados. Última revisión: junio de 2026.


